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						Aktuellt

						Här hittar du nyheter och aktuella artiklar om läkeörter, växtbaserade läkemedel, kosttillskott och forskning.
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						Indikationer

						Växtläkemedel och kosttillskott kan vara användbara i många sammanhang. Här indikationerna där du kan få hjälp på naturlig väg.
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						Läkeörter

						Många av dagens läkemedel bygger på traditionell kunskap om läkeörter. Här hittar du fakta om våra viktigaste läkeörter och naturliga substanser.
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						Växtläkemedel

						Här är listan över godkända växtbaserade läkemedel med information om vad de innehåller och vad de är godkända för.
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						Kosttillskott

						Trots goda matvanor kan det vara svårt att få i sig tillräckligt med näringsämnen. Här är kosttillskotten som kan göra skillnad.
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						Forskning

						Det satsas årligen stora resurser på medicinsk forskning – även på växtbaserade substanser. Här senaste nytt på området.
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				Vi ber om ursäkt

Sidan eller artikeln du letar efter verkar inte längre finnas kvar.

Använd sökfältet i menyn eller…
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				Naturbiblioteket.se är en oberoende faktasajt om läkeörter, växtläkemedel och kosttillskott med senaste nytt om forskning och nyheter inom växtmedicin.

Naturbiblioteket.se ges ut av: Scientific Communication AB
Redaktör och ansvarig utgivare: Sven-E Lindberg


			

				
				
				
				
				Scientific Communication
är ett fristående förlag som även ger ut faktaböcker och utbildningsmaterial inom frågor som rör vård och hälsa.
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